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Режим занятий по адаптированной образовательной программе дошкольного образования для обучающихся  

с тяжелыми нарушениями речи 
 

Образовательные 
области 

Виды образовательной 
деятельности 

Группа старшего дошкольного возраста 
(с 5 до 6 лет -8 групп) 

Группа старшего дошкольного возраста 
(с 6 до 7 (8) лет- 12 групп) 

периодичность длительность периодичность длительность 
Обязательная часть (инвариантная) 

 
 
 
 
 
Познавательное 
развитие 

Формирование 
элементарных  

математических 
представлений 

1 25 мин. 2 60 мин. 

Приобщение к 
социокультурным 

ценностям и  
ознакомление с 
окружающим  

1 25 мин.  1 30 мин. 

Речевое развитие Развитие речи 1 25 мин. 1 30 мин. 
Социально – 
коммуникативное 
развитие 

Реализуются интегративно через все образовательные области при проведении непрерывной образовательной 
деятельности, в совместной деятельности педагога с детьми, в ходе режимных моментов и в самостоятельной 
деятельности детей. 

 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

 Музыкальная 
деятельность 

2 50 мин. 2 60 мин. 

Рисование 1 25 мин. 1 30 мин. 
Лепка 0,5* 25 мин. 0,5* 30 мин. 
Аппликация  0,5* 0,5* 
Конструктивно – 
модельная деятельность 
 

В совместной деятельности 
 

В совместной деятельности 
 

Чтение художественной литературы проводится ежедневно в ходе совместной деятельности педагога с детьми 

Физическое 
развитие 

Физическая культура 3 
 

1 ч. 15мин. 3 1ч. 30мин. 
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Коррекционная 
работа 

Коррекционное занятие 
(логопедические)  

3 1ч. 15мин. 3 1ч. 30мин. 

Коррекционная 
совместная деятельность 
педагога-психолога 

В совместной деятельности 
 

В совместной деятельности 
 

Объем образовательной нагрузки в 
обязательной части, % 

93% 93% 

итого   13 5 ч. 25 мин. 14 7 ч 00 мин. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная) 

Речевое развитие Обучение грамоте  1 25 мин. 
 

1 30 мин. 

Объем образовательной нагрузки в части, 
формируемой участниками образовательных 
отношений, (%) 

7% 7% 

итого   14 
 

 5 ч. 50 мин. 15 7 ч 30 мин. 

Объем образовательной нагрузки в 
обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений,  
(%) 

100% 100%    

* образовательная деятельность проводится один раз в две недели в чередовании с другим видом ОД 
 


