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Пражская, 17 

РЕЖИМ ДНЯ  
В группе компенсирующей направленности  

для обучающихся с ТНР старшего дошкольного возраста 5-6 лет 
Содержание начало окончание длительность 

Приём, осмотр, игры, совместная деятельность 
педагога с обучающимися, самостоятельная 
деятельность обучающихся (не менее 30 минут) 

7.00 7.50 50 мин 

Индивидуальная работа педагога с обучающимися 7.50 8.10 20 мин 

Утренняя гимнастика  8.10 8.20 10 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак, воспитание 
культурно-гигиенических навыков 

8.20 8.40 20 мин 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 
минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 
минут), индивидуальная работа педагога с 
обучающимися (общая деятельность, включая 
перерывы) 

8.40 10.50 2 часа 10 мин 

Второй завтрак 10.10 10.25 15 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд, 
наблюдения, самостоятельная (1час) 
и совместная деятельность, возвращение с  прогулки 

10.50 12-20 1 час 30 мин 

Подготовка к обеду, обед, воспитание культурно-
гигиенических навыков 

12.20 12.50 30 мин 

Подготовка ко сну, сон 12.50 15.20 2 часа 30 мин 

Постепенный подъем обучающихся, закаливающие 
процедуры 

15.20 15.30 10 мин 

Чтение художественной литературы 15.30 15.40 10 мин 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, 
самостоятельная деятельность обучающихся, 
занятия (при необходимости) 

15.40 17.00 1 час 20 мин 

Подготовка к ужину, ужин, воспитание культурно-
гигиенических навыков 

15.45 16.00 15 мин 

Развивающий час. Игры, самостоятельная 
деятельность обучающихся 

17.00 17.30 30 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.30 19.00 1 час 30 мин 

Уход обучающихся домой до 19.00 



 
Пражская, 17 

 
РЕЖИМ ДНЯ 

В группе компенсирующей направленности  
для обучающихся с ТНР старшего дошкольного возраста 6-7(8) лет 

 

Содержание начало окончание длительность 

Приём, осмотр, игры, совместная деятельность 
педагога с обучающимися, самостоятельная 
деятельность обучающихся (не менее 30 минут) 

7.00 8.00 1 час 

Индивидуальная работа педагога с обучающимися 8.00 8.30 30 мин 

Утренняя гимнастика  8.30 8.40 10 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак, воспитание 
культурно-гигиенических навыков 

8.40 9.00 20 мин 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 
минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 
минут), индивидуальная работа педагога с 
обучающимися (общая деятельность, включая 
перерывы) 

9.00 11.00 2 часа  

Второй завтрак 10.20 10.30 10 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд, 
наблюдения, самостоятельная и совместная 
деятельность, возвращение с  прогулки 

11.00 12.30 1 час 30 мин 

Подготовка к обеду, обед, воспитание культурно-
гигиенических навыков 

12.30 12.50 20 мин 

Подготовка ко сну, сон 12.50 15.20 2 часа 30 мин 

Постепенный подъем обучающихся, закаливающие 
процедуры 

15.20 15.30 10 мин 

Чтение художественной литературы 15.30 15.40 10 мин 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, 
самостоятельная деятельность обучающихся 

15.40 17.00 1 час 20 мин 

Подготовка к ужину, ужин, воспитание культурно-
гигиенических         навыков 

16.05 16.20 15 мин 

Развивающий час. Игры, самостоятельная 
деятельность обучающихся 

17.00 17.30 30 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.30 19.00 1 час 30 мин 



Уход обучающихся домой до 19.00 

 
Столичная, 15 

РЕЖИМ ДНЯ  
В группе компенсирующей направленности  

для обучающихся с ТНР старшего дошкольного возраста 5-6 лет 
Содержание начало окончание длительность 

Приём, осмотр, игры, совместная деятельность 
педагога с обучающимися, самостоятельная 
деятельность обучающихся (не менее 30 минут) 

7.00 8.00 1 час 

Индивидуальная работа педагога с обучающимися 8.00 8.20 20 мин 

Утренняя гимнастика  8.20 8.30 10 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак, воспитание 
культурно-гигиенических навыков 

8.30 9.00 30 мин 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 
минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 
минут), индивидуальная работа педагога с 
обучающимися (общая деятельность, включая 
перерывы) 

9.00 10.50 1 час 50 мин 

Второй завтрак 10.00 10.10 10 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд, 
наблюдения, самостоятельная (1час) 
и совместная деятельность, возвращение с  прогулки 

10.50 12-20 1 час 30 мин 

Подготовка к обеду, обед, воспитание культурно-
гигиенических навыков 

12.20 12.50 30 мин 

Подготовка ко сну, сон 12.50 15.20 2 часа 30 мин 

Постепенный подъем обучающихся, закаливающие 
процедуры 

15.20 15.30 10 мин 

Чтение художественной литературы 15.30 15.40 10 мин 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, 
самостоятельная деятельность обучающихся, 
занятия (при необходимости) 

15.40 17.00 1 час 20 мин 

Подготовка к ужину, ужин, воспитание культурно-
гигиенических навыков 

16.15 16.30 15 мин 

Развивающий час. Игры, самостоятельная 
деятельность обучающихся 

17.00 17.30 30 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.30 19.00 1 час 30 мин 



Уход обучающихся домой до 19.00 

Столичная, 15 
 

РЕЖИМ ДНЯ 
В группе компенсирующей направленности  

для обучающихся с ТНР старшего дошкольного возраста 6-7(8) лет 
 

Содержание начало окончание длительность 

Приём, осмотр, игры, совместная деятельность 
педагога с обучающимися, самостоятельная 
деятельность обучающихся (не менее 30 минут) 

7.00 8.00 1 час 

Индивидуальная работа педагога с обучающимися 8.00 8.30 30 мин 

Утренняя гимнастика  8.30 8.40 10 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак, воспитание 
культурно-гигиенических навыков 

8.40 9.00 20 мин 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 
минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 
минут), индивидуальная работа педагога с 
обучающимися (общая деятельность, включая 
перерывы) 

9.00 11.00 2 часа  

Второй завтрак 10.10 10.20 10 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд, 
наблюдения, самостоятельная и совместная 
деятельность, возвращение с  прогулки 

11.00 12.30 1 час 30 мин 

Подготовка к обеду, обед, воспитание культурно-
гигиенических навыков 

12.30 12.50 20 мин 

Подготовка ко сну, сон 12.50 15.20 2 часа 30 мин 

Постепенный подъем обучающихся, закаливающие 
процедуры 

15.20 15.30 10 мин 

Чтение художественной литературы 15.30 15.40 10 мин 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, 
самостоятельная деятельность обучающихся 

15.40 17.00 1 час 20 мин 

Подготовка к ужину, ужин, воспитание культурно-
гигиенических навыков 

16.15 16.30 15 мин 

Развивающий час. Игры, самостоятельная 
деятельность обучающихся 

17.00 17.30 30 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.30 19.00 1 час 30 мин 



Уход обучающихся домой до 19.00 

Столичная, 13 
РЕЖИМ ДНЯ  

В группе компенсирующей направленности  
для обучающихся с ТНР старшего дошкольного возраста 5-6 лет 

Содержание начало окончание длительность 

Приём, осмотр, игры, совместная деятельность 
педагога с обучающимися, самостоятельная 
деятельность обучающихся (не менее 30 минут) 

7.00 7.50 50 мин 

Индивидуальная работа педагога с обучающимися 7.50 8.10 20 мин 

Утренняя гимнастика  8.10 8.20 10 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак, воспитание 
культурно-гигиенических навыков 

8.20 8.40 20 мин 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 
минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 
минут), индивидуальная работа педагога с 
обучающимися (общая деятельность, включая 
перерывы) 

8.40 10.50 2 часа 10 мин 

Второй завтрак 10.15 10.25 10 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд, 
наблюдения, самостоятельная (1час) 
и совместная деятельность, возвращение с  прогулки 

10.50 12-20 1 час 30 мин 

Подготовка к обеду, обед, воспитание культурно-
гигиенических навыков 

12.20 12.50 30 мин 

Подготовка ко сну, сон 12.50 15.20 2 часа 30 мин 

Постепенный подъем обучающихся, закаливающие 
процедуры 

15.20 15.30 10 мин 

Чтение художественной литературы 15.30 15.40 10 мин 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, 
самостоятельная деятельность обучающихся, 
занятия (при необходимости) 

15.40 17.00 1 час 20 мин 

Подготовка к ужину, ужин, воспитание культурно-
гигиенических навыков 

16.15 16.30 15 мин 

Развивающий час. Игры, самостоятельная 
деятельность обучающихся 

17.00 17.30 30 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.30 19.00 1 час 30 мин 



Уход обучающихся домой до 19.00 

 
Столичная, 13 

 
РЕЖИМ ДНЯ 

В группе компенсирующей направленности  
для обучающихся с ТНР старшего дошкольного возраста 6-7(8) лет 

 

Содержание начало окончание длительность 

Приём, осмотр, игры, совместная деятельность 
педагога с обучающимися, самостоятельная 
деятельность обучающихся (не менее 30 минут) 

7.00 7.40 40 мин 

Индивидуальная работа педагога с обучающимися 7.40 8.10 30 мин 

Утренняя гимнастика  8.10 8.20 10 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак, воспитание 
культурно-гигиенических навыков 

8.20 8.40 20 мин 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 
минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 
минут), индивидуальная работа педагога с 
обучающимися (общая деятельность, включая 
перерывы) 

8.40 11.00 2 часа 20мин 

Второй завтрак 10.10 10.20 10 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд, 
наблюдения, самостоятельная и совместная 
деятельность, возвращение с  прогулки 

11.00 12.30 1 час 30 мин 

Подготовка к обеду, обед, воспитание культурно-
гигиенических навыков 

12.30 12.50 20 мин 

Подготовка ко сну, сон 12.50 15.20 2 часа 30 мин 

Постепенный подъем обучающихся, закаливающие 
процедуры 

15.20 15.30 10 мин 

Чтение художественной литературы 15.30 15.40 10 мин 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, 
самостоятельная деятельность обучающихся 

15.40 17.00 1 час 20 мин 

Подготовка к ужину, ужин, воспитание культурно-
гигиенических навыков 

16.15 16.30 15 мин 

Развивающий час. Игры, самостоятельная 
деятельность обучающихся 

17.00 17.30 30 мин 



Подготовка к прогулке, прогулка 17.30 19.00 1 час 30 мин 

Уход обучающихся домой до 19.00 

 


