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MyHHIHIIAJbHOE JOUIKOJIbHOE 00pa30BaTeIbHOe OK0/IKETHOE YUPeKIeHne
«KyapoBckuii AeTCKMi cajJl KOMOMHHPOBAHHOTO BH/A Ne 1»

MMPUKA3

14 ausaps 2022r. Ne 03

«O0 yTBep:;IeHHH HOBOro 10-1HEBHOI0 MEHIO B
MAOBY «Kynposckuii JJCKB Ne 1»

B COOTBETCTBMM  IIOCTAHOBJIEHHMEM  IJIABHOIO  TOCYAAapCTBEHHOIO
canuTapHOro Bpada Poccmiickoit ®denepanuu ot 28 cenrsiops 2020 . Ne 28 «O0
yrBepskaeHur  camurapHbix  npasun  CII 2.4.3648-20  "CanurapHo-
SIHAEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBaHKUA K OpraHU3allisM BOCITMTaHWs W OOydeHHS,
OTJIbIXA U 03JOPOBJICHHUA JIeTer U MOJIOJEKHU"

IMPUKA3BIBAIO:

1. YrBepmuTh W BBecTH B jedctBue HoBoe 10-gHEBHOE MEHIO W
texHojorundeckue kaptel ¢ 17.01.2022r.

2. IlpusHare yTpatuBmmM cwity mpukas Ne 69 ot 20.09.2021r. «006
yreepxaennn 10-ti gresHoro Menio B MJIOBY «Kyznposckut JICKB Ne 1»

3. KoHTpOmb 3a UCIIOJIHEHHEM TIPUKA3a OCTaBIIAIO0 38 COOOM.

E.C. Tpykunza



JByxneaeasnoe UHKAHYHOE cOANAHCHPOBAHHOE MEeHI0 OI0KETHOT0 NHTAHNS IOPAYHX 3aBTPAKOB, 06e10B,
NOJIIHHKOB, YAHHOB /I OPraHU3ANHN HTAHAA BOCIHTAHHHKOB BO3pacTHON rpynnsi 3-7 ieT 00pa3oBaTeabibix
YUpeAAeHHH, PEaTH3YIONHX OCHOBHYI0 0611e00pa3oBaTeALHYI0 HPOIPAMMY JA0MIKOJLHOI0 00pa30BaHMS,

croumocThio 200 pyd. 00 kom. . =

"Cormaconine ™.
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1 2022 r.
HaumenoBanue Beixoa, r 3:::::::‘:::;’
1 1enn
3aBTpak
Kanra nireHudsHas MOJI0O4YHas ¢ MacJIOM CIIMBOYHEBIM 200/5 230
ByrepGpox ¢ maciom 30(25/5) 66,3
Kakao ¢ Monokom 180 107
Hroro 3a npuem nuumm: -403,3
11 3aBTpak

CoK (pyKTOBBIi [ 100 43
HUroro 3a npuem nuum: 43

Oben
Canar u3 CBeKJIbl OTBAPHOM C MACIIOM PaCTUTEbHBIM 60 79,2
Cyn KapTo(eTbHbIH C MaKapOHHBIMA H3AESTHAMH 200 96,8
['ynstin MSCHO#M M3 rOBSAWHBI 35/35 152,6
Kama rpeynesas pacceimyaras 130 179
KoMmnot u3 cyxobpykros 180 118
Xneb pxaHo-IIIeHAYHEIH, 00oraneH bl 40 90
MHKPOHYTPHEHTAMH
Wroro 3a npuem nummu: 715,6

HoaaHuk

byiiouka joMainssas MoJIoYHas 60 190.8
Yaii ¢ caxapom ¥ TUMOHOM 200/5 41,6
Hroro 3a npuem numm: 232,4

Yaxun
ChIPHHKH TBOPOXKHBIE CO CI'YIIEHHBIM MOJIOKOM 100/20 267
Yait ¢ caxapom 200 40
Hroro 3a npuem numm: 307
Hroro 3a neun: 1701,3

3aB.NPOU3BOJACTBOM / /




JAByxHeIeabHOe UHKAHYHOE COATAHCHDPOBAHHOE MCHIO DI0IKETHON0 NHTAHHA TOPAYNX 3aBTPAKOR, 00€10B,
NOJAHHKOB, YAKHHOB ISl OPraHN3auuy NUTAHNS BOCOHTAHHIKOB BO3PACTHON rpynnsi 3-7 Jer o0pa3osareibHbIX

YUpeRICHHUIT, PeAIH3YIOUIHX OCHOBHYIO 001100 pa30BaTEALHY 0 POrPAMMY A0MIKOIABHO

croumocThio 200 py6. 00 kon.

447

ro ofpasoBanus,

" 2022 r.
HaumeHoBaHue Boixoa, r 2:;:;':"iﬁ'
2 IeHb
3aBTpak
Kaima Mosio9Has MIeHHas ¢ THIKBOM M MacjIOM CIMBOYHBIM 200/5 248
ByTtepOpox ¢ ceipoM B MacioM 20/5/15 146
Kodeiinblii HAMATOK C MOJTOKOM 180 90,5
Hroro 3a npuem nuimu: 484,5
II 3aBTpak

SI6noko 100 47
Hroro 3a npueM nmumu: 47

Oben
Orypell coseHbli KyCOUKOM 50 6,5
bopmi ¢ kaprodenem u cMeTaHOH 200/5 105
Puc orBapHoit 150 203
Korners! (6utouku) peiOHEIE 70 113
Komnor u3 Kyparua 180 128
Xi1eb pixaHO-NINEeHWYHBIH, 00oraleHHbIH 40 90
MUKPOHYTPHEHTAMHI
Hroro 3a npuem numu: 645,5

Hoaxauk

MOoOKO KHIISTYEHOE 200 113
ITpsaauku 30 109,8
Hroro 3a npaeM numu: 2228

Yxun
Kotnera py6ieHas 3 Ui 70 180
MakapoHHBIE U3JIeTH OTBAPHBIE 150 191
Yaii ¢ caxapom 200 40
baron Hape3HOM U3 MIIEHHYHOH MYKH B/C 25 59
Hroro 3a npuem numu: 470
Hroro 3a nenn: 1869,8

3aB.IpPOH3BOACTBOM /




JIByXHeAeAbHOE IMKANYHOE COANAHCHPOBAHHOE MEHIO GIOKETHOT0 MHTAHNA FOPAYHX 3ARTPAKOB, 00CI0B,
NOJUTHHKOB, VAKHHOB LISt OPTaHU3aIMHN NHTAHUS BOCHHTAHHUKOB BO3pacTHON rpyninsi 3-7 jer 06pa3oBare/bHbIX
yupeAaeH i, peaiH3yIOMHX OCHOBHYI0 001e0fpa3oBaTeabHyI0 NporpaMmy nomxom.uoro oGpa:oaamm,

cronmocteio 200 pyd. 00 kom.

" "

HauMeHOBaHHeE Boixof, I 2::2?;:":‘:1'
3 nensn
3aBTpak
Kanra rpeyseBast MOJIOYHAs € MAcJOM CIIMBOYHBIM 200/5 221
byTepOpos ¢ macioM 30(25/5) 66,3
Yaii ¢ caxapoM ¥ TMIMOHOM 200/5 41,6
WUroro 3a npuem MHINHK: 328,9
11 3aBTpak

Cok GhpYKTOBEI 100 43
Hroro 3a npuem nuuu: 43

Oben
Wkpa crekoNbHAs 50 65
PacconbHUK CO CMeTaHoM 200/5 97,6
Kornera msicHas 70 134,2
ITrope pososoe (KapT. mope ¢ MOPKOBBIO U CJIUB. MACJIOM) 130 105
Kommor u3 cyxodpykros 180 118
Xeb prraHo-IMIeHHYHbIN, o0oraleHHbIi 40 90
MHKPOHYTPHEHTAMHU
Wroro 3a npuem nuImu: 609.8

IHosauuk

Kedup 200 62
[Teuense 30 113
Hroro 3a npuem NuImu: 175

Yxuu
3aneKaska 3 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO ¥ CI'YIIEHHBIM MOJIOKOM 130/30 418,32
Yaii ¢ caxapom 200 40
baroH Hape3HOM U3 MIIEHUYHON MYKH B/C 25 59
Hroro 3a npaeM nmumm: 517,32
HUroro 3a 1enn: 1674,02

3aB.IpPOH3BOACTBOM /




JByXHeAenbHOE IHKANYHOE COANAHCHPOBAHHOE MEHIO OI0/KETHOr0 NHTAHMS TOPSYHX 3aBTPAKOB, 00€/10B,
HOJAHNKOB, YKHHOB Ui OPrasu3aui# MHTAHUS BOCIHTAHHUKOB BO3PACTHOIN rpynnsl 3-7 JeT 00pa3oBareasHbIX
yupeadenuil, peaju3yuHX OCHOBHYIO 00111e00pa3oBaTebHYI0 NPOrpaMmy J0MKOIBHOI0 06pa3oBanis,

croumoctsio 200 py6. 00 kon.

" "

HaumMenoBaHue Beixoa, r 2:;::?:':;“
4 nenn
3aBTpak
Kama ManHas MOJOYHAS C MacJIOM CITHBOYHBIM 200/5 194,5
ByTepOpo ¢ CBIpOM H MacjioM 20/15/5 146
Kakao ¢ monokom 180 107
Hroro 3a npuem mumm: 447,5
II 3aBTpak

Banan | 100 96
Hroro 3a npuem nmuum: 96

Oben
Vkpa MOpKOBHAas 60 64
II1u w3 cBexelt KanycThl ¢ KaprodesneM co CMETaHOM 200/5 82
Ileueno4dHbBIE ONaNBH 80 219,2
Kanra rpedseBas pacceimyaras 130 179
Kommor u3 ceexux s61ok 180 88,7
Xneb pKaHO-NMIIeHHYHBIH, 000rameH bl 40 90
MHUKPOHYTPHEHTAMH
Hroro 3a npuem mumm: 722,9

Hospuuk

MOoJIOKO KHTITYeHOe 200 113
Byiouka "Jlomamuss" MomoyHas 60 190,8
Hroro 3a npuem numm: 303,8

Yaxun
["omyOup! TeHHBEIE 180 285
batoH Hape3Hoi W3 NUIEHHYHOM MYKH B/C 25 59
Yaii ¢ caxapoM ¥ IMMOHOM 200/5 41,6
Hroro 3a npuem nuuu: 385.,6
Hroro 3a 1enb: 1955.8

3aB.nMpoH3BOACTBOM /




}Iayxuenem.noe NMHKJIHYHOe c6anaucuposauuoe MEHI0 OI0/IKEeTHOr0 NHTAHKS TOPAYHX 3aBTPAKOB, obenos,
NOJIHHKOB, YAHHOB IS OPrafgH3aiiid NHTAHNSA BOCIHTAHAHKOB BO3p8€THOﬁ rpynnst 3-7 ner oﬁpazonan.nsuux

YUpeRTCHMH, PeATHIYIOUINX OCHOBHYIO 00111€06PA30BATENLHYIO NPOrPAMMY JOMIKOALHTLA00 PASOBAHNS,
croumocTeio 200 pyd. 00 kom. g

" " 2022 r.
HaumeHoBanue Beixon, r 2:3:2:‘:‘::"
5 1eHb
3aBrpax
MaxapoHbl, 3al1€4eHHBIE C CBIPOM 180 295
Byrepbpox ¢ maciom 30(25/5) 66,3
Kodbeitsplit HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 90,5
Hroro 3a npuem numm: 451,8
II 3aBTpax
Cok (pyKTOBBIif | 100 43
HToro 3a npaemM numm: 43
Oben
Canar H3 MOPKOBH H 510J10K 50 41,3
Cy1 0BOIIHOM €O cMeTaHOM 200/5 80
ITnoB w3 dune nTuis! 180 389
KoMIoT u3 cyxodpyKTOB 180 118
X1ed prkaHO-IIIeHUYHBIH, 060oranieHHbII 40 90
MUKPOHYTPHEHTAMH
HToro 3a npuem numm: 7183
IHonauuk
Psoxenka 200 80
ITeyenne 30 113
HToro 3a npueM nunu: 193
YKun
Tedrenu (1-if BapuanT) 60 156
ITiope kaprodensHoe 150 141
Yaii ¢ caxapom 200 40
baroH Hape3HO! W3 MIEHHIHOM MYKH B/C 30 59
Hroro 3a npuem numm: 396
Hroro 3a nennb: 1802,1

3aB.NpPOH3BOJACTBOM / /




JByxuegenbroe nuKkanaHoe ciaaHCHPOBAHHOC MEHID DIOI/KETHOr0 NHTAHKA FOPAYHX 3aBTPAKOB, 00e10B,
NOMAHHKOB, YAHHOB /ISt OPraHU3aLNH NHTAHHS BOCHHTAHHMKOB BO3PACTHOH rpynnsl 3-7 geT 06pa3lopaTebHbIX
YYpeAaeHnii, peaan3yimnX OCHOBHYI0 061eofpazoBaTeIbHYI0 NPOTrPAMMY JA0MKOALHOI0 00pa3oBAHNS,

croumocthio 200 py6. 00 komn. >
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HawveHoBaHwe Boixo, r ifg:?:;i::
6 1eHnb
3aBTpak
Kama "/Ipy»x6a" MoJI0uHas XHKas C MACJIOM CITMBOYHBIM 200/5 228
ByTepOpo ¢ ChIpoM H MaciIoM 20/15/5 146
Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 200/5 41,6
Hroro 3a npuemM mummu: 415,6
II 3aBTpak

banan 100 96
Hroro 3a npuem numu: 96

Oden
Canar U3 3eJeHOro ropomnika ¢ JIYKOM 50 46
Cy1n pbIOHBIH pacCOTBHUK CO CMETAHOH 200/5 127
Kotnera pybnenas u3 OTHIE! 70 180
Kaiua rpeunesas pacceimyaras 130 179
Kommor u3 cyxodpykToB 180 118
Xneb pKaHO-MIIeHWYHbBIH, 000rameHHbIi 40 90
MHUKPOHYTPHEHTAMH
Hroro 3a npuem nuou: 740

Hosanuk

Monoko Kuns4eHoe 200 113
bynouka "Jlomamusag" MonodHas 60 190,8
Hroro 3a npuem nuum: 303.8

Yxun
ITyAMHT W3 TBOPOTa C COYCOM MOJIOYHEIM 140/60 401,6
Yaii ¢ caxapom 200 40
baroH Hape3HOU W3 NIIEHWYHON MYKH B/C 25 59
Hroro 3a npuem mumm: 500,6
Hroro 3a neusb: 2056

3aB.POU3BOICTBOM / /




T S S SUsaAnupUBARRUE MEHI0 OO TKETHOTO IHTAHIS FOPRYIX ABTPAKOR, obej1os,
MOAAHNKOB, YAHHOB JAR OPraHM3aMHN MUTAHUS BOCHNTARHIIKOB BO3pacTHOil rpynus 3-7 et 06pazosaTeabHbIX
YHPEAICHMIT, PeaNUIYIOUINX OCHOBHY O obmeodpazoBareannyio NPOrpaMmy A0WIKOILHOIG 06pasoBans,

croivocTsio 200 py6. 00 kon. Wi

Hanvenopasne Beixo, r 2::::2?:":1:?
7 NeHb
3aBTpak ‘
Kama rpeysesas momounas ¢ MAacCJIOM CJIHBOYHEIM 200/5 221
Bytepbpon ¢ maciom 30(25/5) 66,3
Kakao ¢ monoxom 180 107
Uroro 3a npuem numm: 394.3
- II 3aBTpak ; Ly
Cok bpykToBbIi ] 100 43
Hroro 3a npuem mumu: 43
‘ Oben
Orypern comernsrit Kycoukom 50 6,5
boput ¢ kaprodesnem n cMeTanoi Ha MaCHOM OymboHe 200/5 ! 105
3anekauka kaprodensHas ¢ OTBaPHLIM MICOM 180 ‘ 368,64
KoMmor w3 ceexux 5670x 180 88,7
Xneb PXaHO-IIICHUYHBIH, 00oramesHpii 40 90
MHKPOHYTPHEHTaM# ;
Hroro 3a npuem mumu: : 658,84
: Hoaguuk IR
Kedup 200 62
Ipsaauky 30 109,8
HUToro 3a npuem mumm: | . 171,8
 Vikun ;
Orypen coneHsIif Kycouxom 50 6,5
Owmnter HaTypanbHbIi 150 286
Haii ¢ caxapoM U THMOHOM 200/5 ' | 41,6
BaTou Hapesuoit u3 mmenmTHOM MYKH B/c 25 59
Hroro 3a npuem nummu: . 393.1
Hroro 3a nenn: | 1661,04

3aB.nponssoacTEOM / A




JdsyxHegesbHoe HHKARYHOE cHaTaHCHPOBAHHOE MEHIO DIO/KETHOr0 NHTAHAN FOPAYHX 3aBTPAKOB, 00€10B,
NOAIHHKOB, Y/KHHOB /115 OPraHH3alMM (IHTAHAS BOCNIHTAHNHKOB BO3pAcTHOM rpynnst 3-7 jer 0dpasopaTeabHbIX
yupeAIeHRi, Peaan3ylonnX ocHoBHY 0 0011e06pPa30oBATEALHYI0 NPOrPaMMy J0MKOILHOI0 00PA30BAHNMS,

cronmoctbio 200 pyd. 00 kom.

HaumeHoBanwe Boixoa, 2:::;::":,::"
8 nenn
3aBTpak
Kaina pucopas MOJIOYHAas ¢ MacjioM CITMBOYHBIM 200/5 211
ByTtepOpon ¢ CBIpoM B MacioMm 20/15/5 146
Koeitablii HaUTOK ¢ MOJIOKOM 180 90,5
Hroro 3a npuem nmumm: 447,5
Il 3aBTpak

banan 100 96
Wroro 3a npuem nuimu: 96

Oben
Casiat U3 CBEKJIbI OTBApPHOM ¢ MAacJIOM PacTUTEbHEIM 60 79,2
Cyn kaprodebHbIN ¢ FTOpOXoM 200 115,48
I'peHKH MIIeHUYHbIE 20 74
Kornera MacHas 70 134,2
Kamra rpeuneBas pacceinyaras 130 179
Komnor u3 kyparu 180 128
Xied prkaHo-NIEHHYHBIH, oDoraleHHbIi 40 90
MUKDPOHYTPHEHTAMH
Hroro 3a npuem nunm: 799,88

IMoaauuk

[TeueHne 30 113
Psoxkenka 200 80
WUroro 3a npuem mum: 193

YKuu
ITegens MO-CTPOraHOBCKH 50/50 163
Puc orBapHO#i 150 203
Komnor 13 cBexux 5010k 180 88,7
baron Hape3HOH U3 NIIEHWYHON MYKH B/C 25 59
Hroro 3a npuem nmumm: 513,7
Hroro 3a geHb: 2050,08

3aB.NPOH3BOACTBOM /




JIByXxHeIeAbHOE IHKIAHYHOE cOANAHCHPOBAHHOE MEHIO BIOKETHOr0 NHTAHHA rOPSYHX 34BTPAKOB, 00€/I0B,
HONIHHKOB, YAHHOB /1715t OPTAHK3AIHN MHTAHUS BOCIHTAHHHKOR BO3PACTHON rpynnst 3-7 aeT 0GpasoBaTedbHbiX
yupeARIcHHil, Peann3younX 0CHOBHY 10 06meobpa3oBaTe/bHYI0 IPorpaMmy A0MKOALHOTO ofpazoBanust,

croumoctiio 200 py6. 00 kom. e
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HaumeHoBaH#e Boixos, r 3:::::::":":“
9 nesnb
3aBTpak
Kama u3 xionses oBesHbIX "epkysec” o CIMBOYHBEIM 200/5 217
MAacJIOM
Sliiio BapeHoe 20 31,5
byrepbpoa ¢ macioM 30(25/5) 66,3
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIHMOHOM 200/5 41,6
Hroro 3a npueM MUIIH: 356,4
11 3aBTpak

Cok hpyKTOBBIHA 100 43
Wroro 3a npuem NMHIIH: 43

Oben
Mxpa MOpKOBHaA 60 64
I11u 13 cBeKel KAITyCThl ¢ KapTodeneM co CMeTaHoH 200/5 82
11108 B3 dunte nITHIEL 180 389
KommoT u3 cyXoppyKkToB 180 118
Xi1e6 praHO-IIeHAYHbIH, 000raleHHbIH 40 90
MHKPOHYTPHEHTAMH
Wroro 3a npremM MUIK: 743

IHoyyauk

Kedup 200 62
Bynouka "lomammssas" MoJIOUHASA 60 190,8
Wroro 3a mpuem NUIHK: 252,8

ViKuH
MaxkapoHBbI, 3aIIe4€HHbBIE C ChIPOM 150 246
BaToH Hape3HO# M3 MIICHHYHOH MYKH B/C 25 59
Yaii ¢ caxapoMm 200 40
Hroro 3a npueM MUAIIH: 345
Hroro 3a ieHb: 1740,2

3aB.pPOU3BOACTBOM /




Asyxueaensnoe UMKARYHOE cOaNaHCHPOBAHHOE MEHIO IOKETHOTO NHTAHMS FOPAYHX 3ABTPAKOB, 06€10B,
NOMIHHKOB, YAHHOB ISt OPrAHU3ALNHE NHTAHUS BOCIHTAHHKHKOB BO3PAcTHOI rpynust 3-7 et 0GpasoBaTebHbix

HanMmeHoBaHHe Beixon, r z:;z:z::qx:“
10 genn
3aBTpak

Kama ManHas MOJIOYHAA C MacJIOM CIIMBOYHBIM 200/5 194.5
~ |byTepOpoz ¢ CHIpOM M MacioM 20/15/5 146

KodeliHbiii HaluTOK ¢ MOJIOKOM 180 90,5

Hroro 3a npueM numm: 431

II 3aBTpak
S6noko 100 47
Hroro 3a npuem numm: 47
Oben

Hkpa cBexonbHas 50 65

Cyn oBonHON co cMeTaHOM Ha MACHOM OYJIbOHE 200/5 80

I"osyOus1 neHuBEIe 180 285

KoMmnoT u3 cBexux a61ok 180 88,7

XJ1e6 pKaHO-TIEeHWYHBIH, 000raleHHbIH 40 90

MHKPOHYTPHEHTAMH

Hroro 3a npuem numu: 608,7

[Hoaguuk

Kakao ¢ Monokom 200 113

Ilegenne 30 118,7

Htoro 3a npuem numm: 231,7

YiKuH

Komersi(6utouku) peioHbe 70 113

[Trope kaprodensaoe 150 141

Yait ¢ caxapoM H TUMOHOM 200/5 41.6

baroH Hape3HO# U3 NIEHUYHONH MYKH B/C 25 59

Hroro 3a npuem numnu: 3546

HUroro 3a geHn: 1673

3aB.IpOM3BOACTBOM /




